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Деятельность БУ «Няганский реабилитационный
центр», сотрудницей которого я являюсь, направлена
на оказание помощи детям с ОВЗ, детям-инвалидам и
молодым инвалидам. Консультации для родителей
проводятся только в части реабилитации их ребенка
(опекаемого). 

Однако, для улучшения качества жизни таких семей,
и для достижения лучших показателей социальной
реабилитации важно уделять внимание
психоэмоциональному состоянию самих родителей
(законных представителей), помогать поддерживать
благоприятный микроклимат в семье.



C 2021  года
Благодаря инициативной группе специалистов

на базе БУ «Няганский реабилитационный центр» 
совместно с АНО «Солнце для всех» и другими

общественными и муниципальными организациями
реализуется проект Родительский клуб

«Гармония»
За это время проведено более
24 мероприятий: 
мастер-классов, тренингов,
индивидуальных консультаций,
в которых приняло участие 
не менее 36 родителей.



ЦЕЛЬ
ПРОЕКТА

Поддержка и укрепление ресурсов
родителей, проживающих на
территории города Нягани,
Октябрьского района,
воспитывающих детей с
особенностями развития, путем
проведения мероприятий
проекта «Родительский клуб
«Гармония».



ЗАДАЧИ
ПРОЕКТА

1
Создать условия  для родителей,
воспитывающих детей с
особенностями развития,
проживающих на территории
города Нягани и Октябрьского
района для продуктивного
общения, обмена опытом,
формирования навыков
социальной активности и
конструктивности через
общность интересов.

2
Подготовка специалистов к
проведению занятий с
элементами тренинга и
использованием
эффективных практик
повышения
компетентности
родителей (законных
представителей), а также
других членов семьи,
воспитывающих детей с
особенностями в развитии.

3
Организация и проведение
мероприятий по улучшение
психоэмоционального
состояния, повышения
компетенций родителей,
воспитывающих детей с
особенностями развития.



Уникальность
проекта заключается в применении не только традиционных

методов работы, но и современных научно доказанных
подходов, методов, технологий и методик оказания
помощи детям и семьям, внедряемых в субъектах
Российской Федерации (АНО ДПО «Санкт-Петербургский
Институт раннего вмешательства», Фонд поддержки
детей,  находящихся  в  трудной  жизненной   ситуации»), 
а именно:

коуч стратегии фото-терапияигропрактиканейрографика



ПРОГРАММА ПРОЕКТА



1

организация просветительской работы,
информирование родителей о возможности
получения психологической помощи и
поддержки.



2
проведение не менее 25 индивидуальных и не
менее 16 групповых   консультации с
применением коуч стратегии, фото-терапии,
игропрактик, нейрографики на базе БУ
«Няганский реабилитационный центр»



2

проведение 4 мастер-классов по игропрактикам
для родителей, воспитывающих детей с
особенностями развития на площадках МАУ ДО
г. Нягани «СШ Патриот» и   в   парке
«Центральный лес культуры и отдыха»



ПРОЕКТ
ПОМОЖЕТ

поддержать
стабильный

благоприятный
микроклимат в

семье участников
проекта

повысить уровень
профессиональной

компетентности 3х
специалистов,

осуществляющих
реализацию

мероприятий
проекта

повысить
стрессоустойчиво

сть; улучшить
навыки

саморегуляции;
сохранить

психоэмоциональну
ю стабильность


