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Многие боятся, что не смогут научиться пользоваться компьютером и освоить
Интернет, понять все эти новые слова, непонятные кнопки на клавиатуре и запомнить, что и
зачем включать.

Наш проект научит проверять электронную почту, общаться c помощью веб-камеры,
обновлять свою страничку в социальных сетях, искать нужную информацию в Интернете и
своих старых друзей, с которыми потеряли связь много лет назад и, конечно, пользоваться
порталом Госуслуги.

Участники проекта узнают, что компьютер – это просто полезная машинка в доме, с
помощью которой можно облегчить и разнообразить свою жизнь и доставят радость своим
близким, которые находятся за много километров, увидев родное лицо на экране
компьютера, услышав родной голос.

Проект написан простым понятным языком, поэтому полезные технологии откроют
им новый удивительный мир, который невероятно интересно изучать.

В наше время повсеместной компьютеризации важно иметь навыки пользования
компьютером и интернетом. У молодежи они развиты с детства, а людям старшего возраста
нужно приложить некоторые усилия, чтобы освоить это новое для них пространство.



Курсы по обучению населения
пенсионного возраста основам
компьютерной и цифровой
грамотности планируется организовать
на базе библиотеки пгт Грузско-
Зорянское. С этой целью проведено
анкетирование пользователей, которое
показало, что пожилые люди
заинтересованы в личностном
саморазвитии, стремятся и готовы
повышать свою информационную и
компьютерную грамотность, но не
имеют такой возможности.

Уже разработана программа обучения (лекции и
практические задания), подготовлена мультимедийная
презентация, раздаточный материал для процесса
обучения и памятки для дальнейшей самостоятельной
работы.



Программа обучения будет
проходить в 4 повторяющихся цикла по 2
месяца. В течение каждого цикла будет
обучаться 2 группы по 4 человека (4 -
максимальное количество для
качественного обучения, т.к. каждый в
этом возрасте нуждается в
индивидуальном подходе). За весь
период проекта обучение пройдут 32
уникальных неповторяющихся участника.
Занятия будут проходить 2 раза в неделю
по 1 часу с каждой из групп. каждый
цикл будет завершать условный экзамен,
в который будут собраны задания со
всего цикла обучения.



1 модуль:
- техника безопасности при работе с ПК;
- освоение первичных навыков работы  (рабочий 

стол, главное меню, панель задач); 
- знакомство с терминами, клавиатурой, 

функциями мышки; 
- выполнение основных операций с 

файлами/папками (создание, открытие, 
переименование, перемещение, копирование, 
удаление, поиск); 

- работа со сменными внешними носителями



2 модуль: 
- освоение программ Офис;
- работа в текстовом редакторе Word



3 модуль:
- освоение сети Интернет (запуск браузера, изучение 
поисковых систем, открытие сайта по адресу, поиск 
информации или сайта по запросу, сохранение 
результатов поиска, управление окнами, медиа 
экология, мошенничество в интернет, вирусы, спамы)



4 модуль:
- общение в Интернет (освоение электронной почты, 
знакомство с популярными социальными сетями, 
инструментариями общения, создание страниц и 
надёжного пароля)



5 модуль:
- официальные государственные 

ресурсы, доступ к ним, работа 
и возможности;

- портал Государственные услуги



Необходимость реализации проекта
обусловлена двумя факторами:
- низким уровнем владения гаджетами людьми
пожилого возраста, которые в силу сложившихся
обстоятельств остались без поддержки
родственников (выехавшие из Республики в
процессе СВО или работающие за пределами
населённого пункта), общение с которыми чаще
всего возможно только online;
- отдалённость населённого пункта от центра города
и ограниченное расписание поселкового автобуса
для посещения, как правило, вечерних
компьютерных школ, а в нынешней ситуации
полное отсутствие таковых.



Получив определённый опыт обучения возрастных читателей работе с компьютером,
библиотека сможет набирать новые группы слушателей, которыми станут читатели других
возрастных категорий, ведь в нынешних реалиях обучение школьников и студентов, как зачастую и
досуг, проходит исключительно в сети Интернет, пользоваться которой нужно правильно,
безопасно и с пользой.


