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Блок основная информация

Целевая аудитория

• Целевая аудитория – от 18 до 
23 лет, Студенты Сургутского 
государственного 
университета, не 
менее 300 человек

География проекта

• Ханты-Мансийский 
Автономный округ - Югра, 
город Сургут



Описание проекта 
У молодежи наблюдается тенденция к отсутствию мотивации к учебе,
которое появляется из-за внешних факторов, таких как непонимание
новых учебных дисциплин, недостаток социализации в новом 
коллективе
и т.п. Это является проблемой, которое влияет на наше общество. Для
того, чтобы определить распространенна ли данная проблема на самом
деле, мы провели опрос среди студенов Сургутского Государственного
Университета. По Результаты опроса: 45,4%(89 человек из 196) согласны с
суждением “У меня нет мотивации учиться из-за выгорания". Почти
половина опрошенных сталкиваются с этим.
Суть нашего проекта заключается в том, что
студенты смогут справиться со своими эмоциями в группах в полностью
анонимной обстановке. Анонимность заключается в предоставлении
масок, скрывающих лиц.



Обоснование социальной значимости

https://www.solidarnost.org/netcat_files/2242/2742/Chelovek_tr
uda_sbornik2.pdf



Цель проекта

•Создать центр помощи, в котором будут 
проходить групповые психологические 
занятия для проработки внутренних 
эмоциональных проблем, благодаря 
которому студенты СурГУ могут получить 
качественную психологическую помощь не 
только от модератора-психолога, но и от 
других студентов.



Задачи проекта
1) Привлечь психолога-практиканта в качестве 

модератора

Мероприятия:

1. Консультация с профессиональным психологом

2. Проведение курсов первое время вместе с практикантом 
и профессионалом

2) Прорекламировать наши услуги среди студентов СурГУ

Мероприятия:

1. Договорится с медиа СурГУ и выложить пост

2. Флешмоб “Подари чуточку мотивации”

3) Предоставить студентам возможность справиться со 
своими внутренними эмоциональными проблемами

Мероприятия:

1. Проведение нашей терапии. 

2. Флешмоб “Подари чуточку мотивации”



Ожидаемые 
количественные результаты 

проекта

• Число участников 
проекта - не менее 300 
человек

• Число специалистов - 2

• Число волонтеров - 5

• Число проведенных 
мероприятий - 30

Ожидаемые качественные 
результаты проекта

• Перед началом и после 
курса студенты будут 
проходить опрос, по 

которому мы определим 
его эмоциональное 

состояние до и после. 
Ожидаем, что результаты 

опроса улучшаться.



Смета

наименование количество стоимость, руб. сумма

маска 10 210 2100

аренда помещения 1 20000 120000

оборудование (стол, стулья, подвесная люстра напольная 
вешалка, доска-флипчарт)

1 53000 53000

техника (камера видеонаблюдения, установка камер) 1 14500 14500

флайеры-открытки 500 1,25 625

канцелярия (цветные карандаши, маркеры, бумага а4, простые 
карандаши, черные ручки), мягкие игрушки

1 9050 9050

НДФЛ 1 31092 31092

банковское обслуживание 1 5000 5000

электронная цифровая подпись 1 3800 3800

итого 239167



Логотип


