
С Е М Е Й Н Ы Е  
В Ы Х О Д Н Ы Е  В  

К О Н Н О М  
К Л У Б Е

П Р О Е К Т  Н А  Г Р А Н Т  ГЛ А В Ы  Г О Р О Д А  Н Я Г А Н И



ЦЕЛЕВАЯ 
АУДИТОРИЯ 
ПРОЕКТА

Проект направлен на 

семей с детьми, в том 

числе попавших в 

трудную жизненную 

ситуацию и одиноких 

пенсионеров



ПРОБЛЕМЫ ЦЕЛЕВОЙ 
АУДИТОРИИ

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
ВЫГОРАНИЕ

НЕСТАБИЛЬНЫЙ 
МИКРОКЛИМАТ В СЕМЬЕ

ТЯЖЕЛАЯ ЖИЗНЕННАЯ 
СИТУАЦИЯ



Фонд общественного мнения 29 марта опубликовал данные еженедельного опроса, 

свидетельствующие о реакции россиян на актуальные события в стране и мире. Последний 

опрос проводился 22–25 марта и охватил 53 субъекта РФ.



Респондентам было предложено ответить на вопрос о том, 
какие настроения преобладают среди их близких, друзей и 
знакомых. Из результатов следует, что уровень 
тревожности резко вырос за неделю (с 34% до 42%), а 
уровень спокойствия, наоборот, стал снижаться и потерял 
сразу семь пунктов, опустившись с 58% до 51%. Отметим, 
что до этого уровень спокойствия держался на стабильном 
уровне и даже немного рос, а тревожность, наоборот, 
постепенно снижалась.



ПРИЗНАКИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ВЫГОРАНИЯ



ПРИЧИНЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ВЫГОРАНИЯ



Ч Е М  М Ы  М О Ж Е М  
П О М О Ч Ь  Л Ю Д Я М  С  
Э М О Ц И О Н А Л Ь Н Ы М  
В Ы Г О Р А Н И Е М ?



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Улучшение эмоционального состояния семей с детьми и одиноких 
пенсионеров, в том числе оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, через 
организацию активных мероприятий на свежем воздухе, 
включающих знакомство и общение с лошадьми.



ДЛЯ 
ДОСТИЖЕНИЯ 
ЦЕЛИ 
ПРОЕКТА 
НЕОБХОДИМО 
ВЫПОЛНИТЬ 
СЛЕДУЮЩИЕ 
ЗАДАЧИ

Познакомить людей
с новым хобби

Мотивировать проводить
активно свободное время

Отвлечь людей от бытовых 
и рабочих проблем

Организовать семьям с 
детьми эстафету



ШАГИ РЕАЛИЗАЦИИ

1
Подготовительный 

этап:
проведение 
субботника, 
проведение 
договорных 

мероприятий

2
Проведение 

экскурсий для 
семей с детьми и 

для одиноких 
пенсионеров

3
Организация 

праздника «День 
Лошади»

4
Проведение 

эстафеты на день 
города
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ВИЗУАЛИЗАЦИЯ

ТА Б Л И Ч К А  Н А  Д Е Н Н И К

П ЛА К АТ  П О  Т Е ХН И К Е  Б Е З О П АС Н О С Т И


