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«Планета в лукошке»

Проект направлен на трудовую адаптацию и инициацию
трудовой деятельности в качестве подготовительного этапа для
профориентации детей с ограниченными возможностями здоровья и
детей-инвалидов, в том числе с ментальными нарушениями
посредствам создания пространства для выращивания микрозелени с
использованием инновационной технологии гидропоника.



Гидропоника - это способ выращивания растений без почвы, при котором 
растение получает из раствора все необходимые питательные вещества в 
нужных количествах и точных пропорциях (что почти невозможно 
осуществить при почвенном выращивании). 

С помощью данного способа в рамках проекта будет создано
пространство для выращивания микрозелени



Микрозелень – это проросшая зелень съедобных растений (салат, 
редис, шпинат, руккола, капуста, горчица, свекла) в фазе первых 
двух настоящих листочков. Такая зелень содержит в себе 
максимальное количество витаминов и микроэлементов, в десятки 
раз больше чем выросшая. 



В ходе реализации проекта будет создано 
пространство где разместиться несколько зон: 

Зонирование пространств позволит создать 
постепенный переход от индивидуальной 

формы работы к работе в группе 

Учебно-
реабилитационная зона

Познавательно-прикладная 
зона



Основные направления реализации 
проекта: 

Выращивание микрозелени из семян различных 
овощных культур

Изучение системы ухода и полива микрозелени 

Посадка и сбор семян микрозелени

Использование собранного урожая на занятиях и мастер классах «Поварское дело»



С помощью данного проекта у детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-
инвалидов, в том числе с ментальными нарушениями улучшится:

Навыки способствующие восстановлению социального опыта и возможности 
самостоятельного проживания

Умение самостоятельно ориентироваться во времени и пространстве

Корректное отношение к миру природы, эмоционально-положительное 

отношение к её объектам

Навыки наблюдательности и логического мышления

Восстановление двигательной активности рук

Привитие навыков ухода за растениями,  чувства самостоятельности

Повышение ответственности, уверенности в собственных силах



Проект "Планета в лукошке" будет реализована на базе БУ ХМАО-
Югры Няганский технологический колледж, при методической
поддержке АНО Центр “Душевные люди”.



Поможем детям вместе!


