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Гриненко Илья Сергеевич – 

старший тренер по тайскому боксу 
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Воспитанники тренера 

награждены в том числе 

золотыми и серебряными 

медалями, являются Чемпионами 

УРФО, России и мира, состоят в 

сборной Югры и РФ. 



КОМАНДА КЛУБА

(ТРЕНЕРСКИЙ 

СОСТАВ)





О Клубе единоборств «Югра»

Клуб единоборств “Югра” юридически существует с 2016 года. За это время было 

подготовлено множество победителей и призеров всероссийских и 

международных соревнований. В 2018 году воспитанница Гриненко И.С. Бежан 

Екатерина выиграла золото на Чемпионате мира среди студентов, в 2022 году 

золото Чемпионата Европы, до этого становилась трехкратной Чемпионкой России 

и четырехкратной Чемпионкой кубка России. Другая воспитанница тренера Гараева 

Руслана в 2019 году становится победительницей первенства мира по тайскому 

боксу . 4 воспитанницы Гриненко И.С. стали Чемпионками Европы. На отборочных 

стартах, таких как Чемпионат и первенство Уральского федерального округа в 

2022г., Клуб “Югра” занял 15 призовых мест.  Первенство мира 2022г. в Малайзии 

прошло с ошеломительным результатом для Клуба: 5 золотых медалей получили 

выступавших 5 спортсменов. 19 спортсменов входят в сборную команду ХМАО-

Югры, 5 - в сборную России.  Спортсмены и тренеры Клуба единоборств “Югра” 

регулярно попадают в номинацию “Спортивная элита”. Во взаимодействии с 

Администрацией города Сургут проводим открытые уроки в школах “Зарядка с 

чемпионом”. Региональные СМИ регулярно освещают деятельность Клуба. В 

текущем году 5 спортсменов Клуба вошли в состав сборной России, Бежан 

Екатерина выиграла Чемпионат мира в г. Бангкок, выполнив МСМК. 4 спортсмена 

Клуба будут представлять регион и РФ на первенстве мира в Турции. 



Спортивная площадка для воркаута и ГТО Клуба 

единоборств "Югра", г. Сургут –

это проект, связанный не только с благоустройством города, а в первую 

очередь созданный для его жителей и гостей, спортсменов и людей, 

ведущих здоровый образ жизни. 

В здоровом теле-здоровый дух!



Цель проекта

1. Привлечение большого количества детей, подростков и молодежи, а также 

других слоев и категорий населения к занятиям единоборствами, спортом и 

физической культурой.

2. Популяризация и развитие единоборств, спорта, физической культуры.

3. Работа с малообеспеченными и многодетными семьями, малоимущими, 

детьми оставшихся без попечения родителей, детьми чьи родители (один 

родитель) имеют инвалидность.

4. Пропаганда здорового образа жизни и гражданско-патриотическое 

воспитание.



Задачи проекта

1. Способствовать формированию и развитию интереса у детей, подростков и 

молодежи к занятиям единоборствами, спорту, физической культуре.

2. Проводить теоретические, практические, учебно-тренировочные занятия по 

единоборствам и физической подготовке как в закрытых помещениях, так и на 

открытой площадке Клуба.

3. Спланировать и провести ряд тематических и демонстрационных 
мероприятий для детей и взрослых.
4. Улучшить и развить материально-техническую базу Клуба для создания 

условий массового вовлечения детей, подростков, молодежи, их семей, в том 

числе из малообеспеченных и многодетных семей, малоимущих и т.д. в занятия 

единоборствами, спортом, физической культурой
5. Организовать возможность населению города Сургут проводить досуг активно 

с пользой для души и тела.



Социальная значимость

Социальная значимость проекта проявляется в создании условий для 

достижения поставленных целей и социальной адаптации разных слоев 

населения, отличающихся по возрасту, состоянию здоровья, степени 

обеспеченности и занятости, в первую очередь детей и подростков, так как 

именно в детстве и юности в человеке закладываются те основы, которые 

позволяют входить во взрослую жизнь.

Социальное значение спорта весьма многогранно. Он может быть пригоден для 

удовлетворения разнообразных потребностей личности и общества. Спорт — это 

школа воспитания мужества, стойкости характера, воли, учит спортсмена стойко 

преодолевать трудности, ради достижения цели. Спорт дает равенство шансов 

на успех, вырабатывает стремление быть первым, победить не только 

соперника, но и самого себя. Кроме того, спорт - популярнейшая форма 

организации досуга, отдыха и развлечений.

Большой спорт вырастает на основе массовой спортивной практики и 

развивается в зависимости от ее состояния, но этот процесс взаимообразный. В 

свою очередь, прогресс спорта высших достижений влияет на состояние 

массового спорта, и способен быть мощным катализатором его развития.



Результаты реализации проекта
Количественный:

Спортсмены Клуба единоборств "Югра" (около 300 человек). Совместные 

тренировки по воркауту с Институтом экономики, управления и права 

(факультете ФК) охват около 100 человек. Открытые тренировки по ОФП охват 
40-50 человек в месяц. Сейчас в микрорайоне №2 г. Сургута проживают 
15000 человек. По данным агентство РИА Рейтинг ЗОЖ в Сургуте ведут 58,3% 

населения (https://riarating.ru/infografika/20230918/630249083.html). 

Значит предположительно спортивную площадку смогут посещать 8745 

жителей микрорайона №2 и все желающие жители и гости города, ведущие 

здоровый образ жизни..

Качественный:

- Благоустройство территории
- Улучшение материально-техническая базы Клуба
- Комфортные условия для тренировочного процесса, занятий спортом и 

физической культурой 

- Дополнительная возможность жителям микрорайона №2 города Сургут и всем 

желающим, ведущим здоровый образ жизни, проводить досуг активно с 
пользой для души и тела
- Развитие общества, рост желающих вести здоровый образ жизни, заниматься 

физической культурой и спортом



Сроки реализации проекта

01.03.2024г.-28.02.2025г.

Бюджет проекта

1000000 рублей, в том числе софинансирование.

Команда проекта

Руководитель проекта – Гриненко Илья Сергеевич

Участник проекта – Бежан Екатерина Сергеевна



Бежан Екатерина Сергеевна- 
Кандидат в мастера спорта 

(муайтай (тайский бокс),Чемпион 
мира по тайскому боксу 2023 г., 

чемпион Европы 2022 г, 5-и 
кратная чемпионка России, тренер 

по тайскому боксу Клуба 
единоборств «Югра»,

членМолодежной палаты при 
Думе города Сургута.  



Спортивная площадка для воркаута и ГТО Клуба единоборств "Югра", г. Сургут

Размер площадки – 28 х 15 метров.

  Общая площадь – 420 кв.м.



Контакты

Руководитель проекта - Гриненко Илья Сергеевич

Телефон: +79090339581

Эл. почта: pankration83@mail.ru

Участник проекта – Бежан Екатерина Сергеевна

mailto:pankration83@mail.ru
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