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Проект форум пропаганды 

здорового образа жизни 

«Мотивация»

«В здоровом теле здоровый дух 
- редкая удача.»
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География проекта:

Ханты-Мансийский Автономный округ-Югра, г. 

Сургут.

Целевая аудитория:

Студенты 1-6 курса профессиональных и высших 

учебных организаций города Сургута.

Форум направлен на повышение осведомленности 

студентов о здоровом образе жизни и о негативных 

последствиях разного рода зависимостей через 

выработку рационального мышления к своему здоровью.
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Неактуальное с точки зрения новых реалий информирование негативных последствий 

таких зависимостей как курение, алкоголизм и наркотики, а также банальность и 

сухость пропаганды здорового образа жизни привели нас к идее создания форума, 

посвященного информированию о пагубности вредных привычек и осведомлению 

студентов о спортивных секциях нашего города. 

Описание проекта:
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Согласно статистическим данным из клинической психоневрологической больницы в г. Сургуте  

выросло число наркозависимых за последний год, среди которых прослеживаются и 14 

несовершеннолетних.  Отрицательная динамика также прослеживается и с алкогольной продукцией: 

смертность выросла в 1,5 раза за 2023 год.

Обоснование социальной значимости:
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Цель проекта:
Повысить осведомленность студентов 1-6 курсов 

профессиональных и высших образовательных организаций, на 

аудиторию 150 человек, о здоровом образе жизни и о негативных 

последствиях разного рода зависимостей посредством 

проведения форума «Популяризация здорового образа жизни 

«Мотивация» в ноябре 2024 года. 
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Ожидаемые качественные результаты 

проекта:

1. Снижение динамики роста вредных 

привычек после просмотра социального 

ролика;

2. Формирование интереса у студентов к 

здоровому образу жизни после 

прослушивания научно-развлекательного 

материала;

3. Увеличение числа студентов, которые 

начали заниматься спортом после 

прослушивания спикеров.
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Команда:

Руководитель: Гапоненко Ахмат Мурадович

Участник: Поляков Даниил Андреевич

Участник: Кузнецов Глеб Александрович

«В здоровом теле здоровый дух - редкая удача.»


