
ВПЕРВЫЕ В ЮГОРСКЕ - АЭРОАПИТЕРАПИЯ!

Аэроапитерапия или ульетерапия – сон на 
пчелиных ульях. Специальная конструкция 
апидомика сделана так, что пчелы живут в 
своих изолированных домиках. 

Тепло и воздух внутри помещения 
постоянно циркулируют между пчелами и 
пространством, где находится отдыхающий, 
создавая особый микроклимат.

Человек находится внутри домика и 
ощущает энергетику пчелиных семей, отдых 
не предполагает контакта с пчелами.



Сон на ульях — древний, но малоизвестный сегодня способ 
оздоровления всего организма. А между тем он способен составить 
достойную конкуренцию спа-процедурам и медитациям.



Лечение пчелами — естественный 
способ терапии, не требующий 
никаких инновационных технологий. 
Для его осуществления внутри 
деревянного домика обустраивается 
комната с кроватью, на которой 
можно отдохнуть или поспать.    

Пчелиные ульи размещаются под 
домиком или примыкают к его 
стенам. При этом у пчел нет доступа 
внутрь помещения, где находится 
человек. Пчелы находятся в ульях, в 
которые попадают через летки —
особые отверстия. 



Терапевтическое действие ульетерапии основано на нескольких эффектах:
-микровибрациях и звуке, производимых пчелиным роем в процессе    
жизнедеятельности;

-биоэнергетическом поле пчелиной семьи;
-биологически активных веществах, рассеянных в воздухе вокруг ульев, —
эфирных маслах, фитонцидах, флавоноидах, которые содержатся в меде,  
прополисе, цветочном нектаре. 

Взаимодействие человека с этой средой целебным образом действует на 
его организм. В ответ на вибрацию в организме запускается эффект 
сононастройки, адаптации под частотные характеристики улья: в клетках 
активизируются процессы саморегуляции, которые способствуют 
устранению возникающих в организме нарушений. 

Адаптационный механизм, биополе пчел и вдыхаемые полезные 
вещества благотворно воздействуют на человека.

Польза



Сон на пчелиных ульях обладает сразу 
несколькими терапевтическими эффектами: 
устраняет усталость и боль, позволяет наладить 
сон, способствует улучшению работы головного 
мозга, усиливает концентрацию, наполняет 
энергией и даже избавляет от лишнего веса. 
Ульетерапия благотворно действует и на психику: 
устраняет тревогу, избавляет от депрессии, 
повышает настроение, снижает выраженность 
соматоформной вегетативной дисфункции.

Оздоровительное действие аэроапитерапии проявляется в укреплении 
иммунитета, нормализации показателей артериального давления и ритма 
сокращений сердца, улучшении дыхательных процессов.

Специалисты рекомендуют проходить курс из 10-15 сеансов сна на ульях 
длительностью около получаса каждый.



-заболевания дыхательной системы (острый и хронический бронхиты, бронхиальная   
астма, поллиноз, пневмонии в период разрешения, бронхоэктатическая болезнь легких);
-аллергические реакции;
-болезни, связанные с облучением, интоксикацией и другими экологическими  
загрязнениями.
-ОРВИ (ринит, фарингит, ларингит, трахеит, риносинусит, ларинготрахеит); —
хронические заболевания верхних дыхательных путей (хронический ринит, хронический  
синуси́т, хронический тонзиллит);

-профилактика послеоперационных осложнений;
-хронические головные боли, мигрень;
-болезни опорно-двигательного аппарата (артрозы и артриты, остеопороз);
-психогенная одышка, астения;
-профилактика послеоперационных осложнений;
-атипический дерматит;
-улучшает состояние нервной системы, снимают аустенизацию и депрессию.

ПОКАЗАНИЯ к вдыханию ульевого воздуха (аэроапитерапии):



-непереносимость продуктов пчеловодства (аллергия);
-злокачественные и доброкачественные заболевания. В таких случаях  
обязательная консультация врача;

-туберкулез действующий, а также перенесённого ранее;
-острые инфекционные заболевания;
-высокая температура тела;
-резко выраженные кожные заболевания;
-пострадавшим от укуса ядовитых змей;

Если у вас есть подозрения на аллергию или другие заболевания, то перед 
посещением апидомика, обязательно проконсультируйтесь у специалиста.

Перед сеансом нужно отказаться от разных косметических средств, духов, кремов 
и курения.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ



-непереносимость пчелиного яда (для проверки предварительно проводится -

тест на аллергическую реакцию);

-критические дни, период лактации и беременности;

-патология надпочечников;

-воспалительные и гнойные процессы;

-перенесенный ранее гепатит по истечении одного месяца после проведения  

вакцинации;

-почечная, лёгочной или печеночная недостаточность;

-сахарный диабет;

-любые злокачественные и доброкачественные заболевания, ряд психических 

заболеваний;

-дети до 5 лет.

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ЛЕЧАЩЕГО ВРАЧА !



Аэроапитерапия – идеальный метод оздоровления для детей и взрослых, при котором сама 

природа безопасно лечит и заряжает положительными эмоциями. В нашем апидомике вы 

можете улучшить свое самочувствие не только дыханием, а так же сном на ульях. 

По предварительной записи, в г. Югорске, вы можете познакомится с полосатыми 

труженицами, продегустировать местный, натуральный мед разнотравья прошлого урожая и 

местные чаи. 

Могу предложить к чаю пряники или мастер-класс по их росписи (для групп).  

Неоднократно проводила мастер-классы по изготовлению свечей из вощины.

Сон на ульях возможен лишь в активный для пчёл период, с мая по август (может немного 

изменяться в зависимости от погоды).

Хотите хорошо отдохнуть и испытать на себе благотворное воздействие трудолюбивых пчел? 

Записывайтесь и приходите.

Апидомик семьи «ДубьягаЭКО» 



Правила нахождения в АПИдомике
1. Продолжительность сеанса не менее 60 минут
2. Сеанс должен начинаться за 2-3 часа до или после еды
3. Перед посещением АПИдомика снять с себя все ювелирные украшения и 

металлосодержащие предметы
4. Во время сеанса в домике не должно быть гаджетов
5. Ваше тело должно быть чистым (пчелы не переносят запахов духов, пота, алкоголя, 

табака… - иначе вам будет отказано в услуге)
6. Во время нахождения в АПИдомике нельзя громко разговаривать, шуметь, топать 

сильно ногами
7. Не советуется прерывать сеанс, типа покурить, или выйти позвонить.
8. Пренебрежение этими правилами понижает эффект воздействия на 50 – 60 %

Если из-за вашего прихода пчелы ведут себя беспокойно, то вам будет сделано 
предупреждение.

Второго предупреждения не будет, вас просто не допустят к сеансам. Мы вынуждены 
так поступить т.к. домик находится на участке, где играют дети. 
А злые пчелы = злые дети.



-мёд (у меда неограниченный срок хранения)
-мёд с пергой
-мёд с пыльцой
-прополис, настойка прополиса
-воск
-перга
-цветочная пыльца
-сухой пчелиный подмор, настойка подмора
-запрополисованный холстик 50*50 (положок) – 500 р
-свечи катаные из вощины, свечи литые из воска
-бальзамы для губ твердые и мягкие, на основе пчелиного воска и меда
-чаи местные (ферментированные из иван-чая, из малины, из костяники,  
плодово-ягодный,  иван-чай молочной ферминтации

-подарочные наборы: варенье, чаи, мед, свечи (все местного производства)

Что можно купить на нашей мини-пасеке?



Цены на продукты пчеловодства разные, и начинаются от 200 рублей. Например, 
маточное молочко может стоить 10-13 тысяч рублей (будем считать мед). Стоимость меда 
колеблется от 300 до 1200 руб. На юге мед из акации будет стоить дешевле, чем он же на 
севере. С улья выходит соответственно 9000 тыс. руб. Но цифры приблизительны.

На самом деле даже при самом благоприятном раскладе реальная прибыль будет 
меньше. Из полученной суммы надо вычесть расходы на содержание пасеки и налоги.

1 пчелосемья, в удачный год, дает около 30 килограмм меда. 
Средняя цена за 1 кг. - 300 рублей. В год мы будете иметь доход 30*8*300= 72000 руб.

Стоимость посещения Апидомика:
Тариф «Лето» с 1 мая по 30 августа/сентября
Сеанс «Попробуй» не менее 60 мин – 500 руб/час
Курс «Оздоровись» от 7 до 15 дней – 400 руб/час
Сеанс «Ночь в Апидомике» - 1500 руб/ночь (с 21 часов до 6 утра, при хорошей 
переносимости). 

Считаем прибыль (8 семей)



Прибыль в месяц (примерная для курса) 1 часа в день* 30 дней * 400 руб = 12000 руб
12000 руб * 4 месяца = 48000 руб за сезон на курсе

Ежегодная прибыль:
продажа меда - 72000 руб. (мед за сезон) + 48000руб. за сезон на курсе = 120 000 руб.

Окупаемость затрат приблизительно от 1 до 3 года. Благодаря побочным продуктам пчеловодства и чаям можно 
увеличить сумму. Большее количество оказанных платных услуг сокращает сроки окупаемости проекта

час/день
по 400 

30 дней (1 месяц) 4 месяца курс +
мед ~ 50000

окупаемость
для 500000

1 12000 48000 98000 ~ 5 лет

2 24000 96000 146000 ~ 3,2 года

3 36000 144000 194000 ~ 2,5 года

Таблица прибыли 



Предполагаемый АПИдомик



Виды АПИдомиков



Благодарю, что досмотрели! 


