


 [uopobon - HoBasa 80eHHO-MAKMUYECKAsa u2pd, Ccymb KOmopol
3aKnr4Yaemcsa 8 mom, Ymobbi nonacmeo 8 conepHUKd WapuKom,
cocmoAawuM U3 2uopozens - anumeoiearouje2o eody seuwjecmaed,
HanomuHarwe20 xcene. LLapuk 2udpozensa oyeHb MA2KUl U npu
nonadaHuu 8 yesb paccoinaemcsa Ha KyCoYKuU, He ocmaessAs nocse
cebs cuHsakos. nasHoe omau4yue om neliHmb6oaa u nasepmaaa -
amo npakmu4ecku 6e360s1e3HeHHble NonaoaHusa U rnossiweHHoe
owyweHue peanusma






ikl

* Oz2pomHbIm narocom Mudpobona aenaemcsa 803MOHCHOCMb
yyacmusa npakmuyecKu noboli eo3pacmHoli 2pynnsi, 3mo mo2ym
6bimb KaK pasenekamenbHble bamaauu ¢ HEO2PAHUYEHHbIM
Konuyecmeom nampoHoe, Ymo oaem mope noumusda
yYacmHUKAM, maK U makmu4ecKue uzpbi (MaHEéspbl) ¢
B803MOMXHOCMb CO30aHUA Mol uau uHou cmpameauu 011
docmuixceHuUs nocmaesneHHouU 3a0a4u.



luopobon cnocob6cmeyrom pa3zeumuro KOHUeHmMpayuu 6HUMaHuUs, cuae u
s108Kocmu, paspabomke makmuKu 3awumsl, HanaoeHusa U KOMAHOHOMY
e3aumoodelicmsuro. Pabomarom ece 2pynnoi moiwy (ocobeHHO Ho2u), a maKice
cepdeyHo-cocyoucmas u ObixamesnbHaA cucmema. U2pa He mpebyem
crneyuasnbHbIX HaeblKos. [IpoeKkm HanpaesneH Ha co30aHuUe ONMUMAasnbHbLIX
ycaoeuli 019 nampuomu4ecKo20 80CNMUMAHUSA, pu3u4ecKoz20 pazeumus u
¢dopmuposaHusa 300po8020 0b6pasa 3uUu3HU, MAkK xce oH cnocobcmeyem pewieHuro
pAoa coyuanbHbix NPobsem maKkux KaKk omcymcmaue »ueo20 obuweHuUsa mexcoy
MoopoCMKamu, yeeauyeHue Koauyecmea cucmemamuyecku 3aHUMAarWUXcsa
¢usuyeckol Kynbmypol u cnopmom






