
 

Отчет о достижении результатов предоставления гранта 
Автономная некоммерческая организация «Центр терапии зависимости 

«Шаг вперед» 

Отчет составлен по состоянию на «31» декабря 2022 года 
 

1. Название проекта Наш выбор – жизнь! 

2. Направление конкурса Охрана здоровья, пропаганда здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта 

3. География проекта, в т.ч. 

адрес помещения, где 

проводились мероприятия 

проекта 

г. Нижневартовск, улица Кузоваткина,  д 17, Бизнес центр №1, 

офис №301; МБУ  «Центр национальных культур» (ул. Мира, 

31А), МАУ «Молодежный центр» (Арт-резиденция «Ядро»), 

образовательные организации города, учреждения спорта, 

уличные пространства для проведения массовых мероприятий 

4. Сроки реализации проекта 

(даты начала и окончания 

срока) 

01.04.2022 – 31.12.2022 

5. Фамилия, имя, отчество 

руководителя проекта 

Орликовский Антон Олегович 

6.  Информация о команде 

проекта (ФИО) 

1. Абакумова Олеся Минияновна 

2. Васильев Сергей Сергеевич 

3. Родионова Яна Винцевна 

4. Шарафутдинова Виктория Сергеевна 

5. Граборенко Денис Петрович 

6. Якушев Роберт Юрьевич 

7. Семенов Илья Андреевич 

8. Сурмач Олег Александрович 

9. Акшенцева Ольга Юрьевна 

7. Соисполнители проекта муниципальное бюджетное учреждение «Центр национальных 

культур», Нижневартовский медицинский колледж, 

Нижневартовский социально-гуманитарный колледж, 

Нижневартовский строительный колледж, Нижневартовский 

политехнический колледж,  Медицинский центр «Аполлон+» 

8. Целевая группа/группы, 

участвующие в проекте. 

Количественный охват 

каждой целевой группы, 

общее количество 

участников проекта 

1. Подростки и молодежь – жители г.Нижневартовска, в т.ч. 

обучающиеся организаций среднего специального 

профессионального образования ( 450 человек). 

2. Родители (законные представители) и педагоги (50 человек). 

3. Количество добровольцев (волонтеров), привлеченных к 

участию в проекте (20 человек). 

4. Количество специалистов (органы власти, правоохранительные 

органы, медицинские работники и др.), участвующих в проекте 

(25 человек). 

Общее количество участников проекта-545 человек. 

9. Краткое (не более 300 слов) 

изложение сути 

проделанной в рамках  

проекта работы 

Заключены соглашения о сотрудничестве и  организована  работа  

с подростками и молодежью из числа студентов 

Нижневартовских образовательных организаций среднего 

специального профессионального образования: Медицинского 

колледжа, Строительного колледжа, Социально-гуманитарного 

колледжа. К участию в проекте привлечено 20 человек в качестве 

волонтеров. 

Проведенные индивидуальные и групповые консультации 

направлены на повышение уровня знаний об ответственности за 

употребление и распространение наркотиков, установленной 

законодательством РФ,  уровня информированности о 

социальных и правовых последствиях употребления 

психоактивных веществ, последствиях применения 



наркотических веществ для здоровья человека: 04.04. -

Медицинский колледж, 15.04., 14.09. - Строительный колледж, 

03.06.- Центр адаптивного спорта, 02.09., 15.09.- Социально-

гуманитарный колледж, 19.10.-Медицинский колледж, 28.10.- 

Политехнический колледж. 

 27.04.2022 проведен круглый стол на тему «Профилактика 

зависимого поведения среди молодежи. Актуальные проблемы и 

пути их решений», участники которого провели анализ 

наркоситуации в г. Нижневартовске, обсудили основные 

направления в работе по профилактике употребления 

психоактивных веществ среди молодежи и подростков, узнали 

взгляд молодежи на проблему потребления психоактивных 

веществ. 

 Командой проекта проведены: 

- серия встреч со студентами по направлениям арт-терапии 

(нейрография), по развитию патриотизма, формированию 

правильной постановки жизненной цели и пути ее достижения; 

- курс лекций по темам: «Пропаганда здорового образа жизни»,  

«Чем опасно для здоровья употребление психоактивных 

веществ», с просмотром короткометражного фильма «Если 

захочешь»; 

- организованы встречи психологов и психиатра-нарколога с 

преподавателями и родительским составом на темы: «Семейные 

отношения и их роль в профилактике развития зависимого 

поведения у молодежи и подростков». 

Сформирована команда для проведения турниров по игровым 

видам спорта (20 человек), проведен футбольный турнир к Дню 

физкультурника. 

В рамках Соглашения, заключенного с «Самотлорнефтегаз» о 

сотрудничество в разработке и реализации программ по 

профилактике и охране здоровья граждан, пропаганде здорового 

образа жизни на производственных объектах общества,  

проведены тематические лекции на тему «Курение и его влияние 

на состояние здоровья». 

24.06.2022  проведена Профилактическая акция «Просто скажи -

НЕТ», включающая разнообразные игровые и познавательные 

локации, где ребята могли поиграть и узнать много полезной 

информации о здоровом образе жизни, а также на больших 

мольбертах написать и нарисовать «что для них значит Здоровый 

образ жизни». 

22.06.2022 проведена встреча с ребятами из ДНР с информацией 

о работе в составе Добровольческого Гуманитарного корпуса; 

22.07.2022 - встреча ребятами из Мариуполя, беседа о жизни 

молодежи Нижневартовска; 

27.08.2022- участие в фестивале социально ориентированных 

некоммерческих организаций «PRO-НКО» города 

Нижневартовска и поделились опытом работы с молодежью; 

03.09.2022 - встреча со специалистами КУ «Центр СПИД»; 

25.09.2022- участие в Молодежном форуме «ПРО-Добро». 

20.12.2022 в помещении АНО «Шаг вперед» организован и  

проведен круглый стол с участием исполнителей проекта, 

педагогов, психологов, волонтеров, членов Молодежного 

парламента при Думе города, с обсуждением вопросов 

профилактики зависимого поведения, взаимодействия власти, 

различных организаций и общественности в их решении, 

https://vk.com/samotlorneftegaz


подведением итогов проекта, награждением его активных 

участников. 

По смете проекта изготовлены информационные (буклет, 

листовка) и раздаточные материалы с мотивациями (ручки, 

визитка,  футболки), баннера. 

10. Использованные 

технологии и формы 

работы с целевыми 

группами проекта 

В ходе проекта использовались следующие технологии: 1. 

Педагогические; 2. Социальные; 3. Психологические. 

Формы работы: 

 1.Групповая и индивидуальная работа; 2. Дискуссии, 

обсуждение, беседы; 3. Лекции; 4. Профилактические 

мероприятия (культурно-досуговые, спортивные); 5. Публичные 

акции. 6. Консультации; 7. Информационные и раздаточные 

материалы с мотивациями (ручки, печатная продукция, одежда). 

 

11. Результаты проекта, 

достигнутые за период его 

реализации 

   По результатам проводимых после каждого мероприятия 

опросов, проведенная работа по пропаганде здорового образа 

жизни, формированию социальных установок, информационно-

просветительская и профилактическая работа, помогла изменить 

ценностное отношение подростков и молодежи к вредным 

привычкам,  повысить уровень информированности об 

особенностях воздействия вредных привычек на организм, 

выработке уверенного поведения в ситуациях, связанных с 

риском для здоровья, а также овладению навыками и знаниями, 

позволяющими им брать ответственность на себя. 

    У подростков и молодежи, участвующих в акции, 

сформировано представление о том, что человек, употребляющий 

ПАВ, может быть опасным для других, и что употребление 

наркотических веществ всегда сопряжено с нарушением закона. 

По результатам - 10 подростков и молодых людей  с выявленным 

риском развития зависимости от ПАВ, а также их родителей 

(законных представителей),  вовлечены в индивидуальную и 

групповую  работу  в Центре терапии зависимости. 

    По итогам работы у проекта появилось множество сторонников 

и партнеров, которые поддержали актуальность обсуждаемых 

тем, готовы к сотрудничеству в реализации проекта по духовному 

и физическому развитию молодежи, укреплению и сохранению 

здоровья будущего поколения. Это представители Молодежного 

парламента при Думе города, депутаты Думы Нижневартовска, 

Ханты-Мансийского автономного округа -Югры и Тюменской 

области. 

12. Информационное 

сопровождение проекта 

(освещение в СМИ, сети 

интернет, ссылки на 

размещение информации в 

сми и соцсетях) 

https://vk.com/wall-206398384_42 

04.04.2022 Встреча с молодежью Нижневартовского 

медицинского колледжа 

Сегодня в Арт-резиденция «Ядро» г. Нижневартовск.. | АНО 

«ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

08.04.2022 участие в тренинге по профилактике экстремизма  

Вне зависимости 15 апреля 2022,.. | АНО «ШАГ ВПЕРЕД» 

г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

15.04.2022 встреча со студентами БУ «Нижневартовский 

строительный колледж»,  беседа на тему зависимости и 

созависимости  

Сегодня в рамках реализации проекта «Наш выбор.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

 27.04.2022 круглый стол по программе «Профилактика 

зависимого поведения среди молодежи. Актуальные проблемы и 

пути их решений». 

https://vk.com/wall-206398384_42
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«Наш выбор – жизнь» 👌🏻 📌 Сегодня.. | АНО «ШАГ ВПЕРЕД» 

г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

 27.04.2022 круглый стол по программе «Профилактика 

зависимого поведения среди молодежи. Актуальные проблемы и 

пути их решений». 

🔹 В рамках реализации проекта «Наш выбор -.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

27.04.2022 круглый стол по программе «Профилактика 

зависимого поведения среди молодежи. Актуальные проблемы и 

пути их решений». 

31 мая 2022 года – Всемирный день без табака.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

Пост о вреде табакокурения 

Профилактическая беседа по здоровому образу.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

02.06.2022 профилактическая беседа  «Наш выбор – жизнь!» в 

Центре терапии зависимости  

#чистыйизумруд@yadro_nv 14 июня.. | АНО «ШАГ ВПЕРЕД» 

г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

 Пресс -релиз о проведении 14.06.2022 в Арт-резиденции "Ядро"  

мероприятия Нейрография «Новые возможности» 

В канун празднования Дня России принял участие.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

14.06.2022 Встреча в Нижневартовском строительном колледже 

#чистыйизумруд@yadro_nv Сегодня.. | АНО «ШАГ ВПЕРЕД» 

г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

15.06.2022 в Арт-резиденции «Ядро» прошло мероприятие 

Нейрография «Новые возможности»  

В рамках Соглашения, заключенного с Самотлорнефтегаз.. | АНО 

«ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

16.06.2022 о встречах в ОАО «Самотлорнефтегаз» 

«Наш выбор-Жизнь!» Молодёжь выбирает здоровый.. | АНО 

«ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

21.06.2022 Пресс-релиз об акции развлекательно - 

познавательной программы «Будь здоров» 

Мы за здоровое будущее наших детей🤗👍.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

24.06.2022 Репортаж ТРК «Самотлор»  об акции «Будь здоров» 

В рамках реализации проекта «Наш выбор-ЖИЗНЬ!.. | АНО 

«ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

24.06.2022 о профилактической акции «Просто скажи -НЕТ» 

Вчера, по приглашению Антон и Сергей побывал.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

25.06.2022 отзыв о профилактической акции «Просто скажи- 

НЕТ» 

26 июня - Международный день борьбы с наркоманией.. | АНО 

«ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

26.06.2022 о Международном дне борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом 

В рамках реализации социально значимого проекта.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

27.06.2022 отзыв о профилактической акции «Просто скажи- 

НЕТ» 

Помочь ЛЮДЯМ Донбасса - с таким девизом мы.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 
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21.06.2022 о добровольческой миссии в составе Гуманитарного 

Добровольческого Корпуса  в город Мариуполь 

В Центре национальных культур встретили гостей.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

22.07.2022 Встреча ребятами из Мариуполя, беседа об обычаях и 

традициях народов, проживающих в городе Нижневартовске, о 

жизни молодежи  

Отличная, продуктивная и информационная беседа!.. | АНО 

«ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

03.08.2022 беседа по профилактике ВИЧ-инфекции со 

специалистом отдела профилактики КУ "Центр СПИД" филиал в 

городе Нижневартовске  

Сегодня была мини тренировка и мини съёмка.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

10.08.2022 Подготовка к фестивалю СОНКО  «PRO НКО» 

Повышение квалификации по программе «Кризисная.. | АНО 

«ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

11.08.2022 О Повышении квалификации руководителя проекта 

А.О. Орликовского по программе «Кризисная психология и 

суицидология»  

 В предверии праздника ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА в.. | АНО 

«ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

12.08.2022 Товарищеский матч, приуроченный празднованию 

Дня физкультурника 

Генеральным партнёром нашей организации является.. | АНО 

«ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

26.08.2022 о проведении лекций для подростков и молодежи по 

темам: «Пропаганда здорового образа жизни» и «Чем опасно для 

здоровья употребление психоактивных веществ» 

Сегодня прошёл фестиваль социально ориентированных.. | АНО 

«ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

27.08.2022 об участии в фестивале социально ориентированных 

некоммерческих организаций «PRO-НКО» города 

Нижневартовска 

Какая тема обсуждалась на первом занятии «Разговоры.. | АНО 

«ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

02.09.2022 Встреча со студентами социально-гуманитарного 

колледжа «Разговоры о важном» 

Сегодня в Нижневартовском Социально-Гуманитарном.. | АНО 

«ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

02.09.2022 Встреча со студентами социально-гуманитарного 

колледжа «Разговоры о важном» 

Сегодня 3 сентября в день солидарности в борьбе.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

03.09.2022 Участие в акции «Капля жизни» в день солидарности 

в борьбе с терроризмом 

11 СЕНТЯБРЯ ВСЕРОСИЙСКИЙ ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ🤗👍🇷🇺.. | 

АНО «ШАГ ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

11.09.2022 Пост о Всероссийском дне трезвости 

14 сентября 2022 года в БУ «Нижневартовский.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

14.09.2022 лекции  в БУ «Нижневартовский строительный 

колледж» 

В рамках реализации социально значимого проекта.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

https://vk.com/gumkorpus
https://vk.com/gumkorpus
https://vk.com/wall-206398384_115
https://vk.com/wall-206398384_115
https://vk.com/wall-206398384_119
https://vk.com/wall-206398384_119
https://vk.com/wall-206398384_122
https://vk.com/wall-206398384_122
https://vk.com/wall-206398384_123
https://vk.com/wall-206398384_123
https://vk.com/wall-206398384_124
https://vk.com/wall-206398384_124
https://vk.com/wall-206398384_134
https://vk.com/wall-206398384_134
https://vk.com/wall-206398384_135
https://vk.com/wall-206398384_135
https://vk.com/wall-206398384_138
https://vk.com/wall-206398384_138
https://vk.com/wall-206398384_139
https://vk.com/wall-206398384_139
https://vk.com/wall-206398384_140
https://vk.com/wall-206398384_140
https://vk.com/wall-206398384_143
https://vk.com/wall-206398384_143
https://vk.com/wall-206398384_145
https://vk.com/wall-206398384_145
https://vk.com/wall-206398384_146
https://vk.com/wall-206398384_146


15.09.2022 лекции в Нижневартовском социально-гуманитарном 

колледже 

Новые знакомства, креативные идеи, время с.. | АНО «ШАГ 

ВПЕРЕД» г.Нижневартовск | ВКонтакте (vk.com) 

26.09.2022 участие в молодежном форуме «Про.Добро» на 

территории СОК «Радуга» 

 

13. Описание мероприятий, 

изображенных на 

фотографиях 

 

13.1 04.04.2022 Встреча с 

молодежью 

Нижневартовского 

медицинского колледжа 

 

 
13.2 15.04.2022 встреча со 

студентами БУ 

«Нижневартовский 

строительный колледж»,  

беседа на тему зависимости 

и созависимости  

 

 
13.3 27.04.2022 круглый стол по 

программе «Профилактика 

зависимого поведения 

среди молодежи. 

Актуальные проблемы и 

пути их решений». 

 

 
13.4 02.06.2022 

профилактическая беседа  

«Наш выбор – жизнь!» в 

Центре терапии 

зависимости  

 

 

https://vk.com/wall-206398384_157
https://vk.com/wall-206398384_157
https://vk.com/sokraduga


13.5 24.06.2022  

Профилактическая акция 

«Просто скажи -НЕТ» 

 

 
13.6 24.06.2022 

Профилактическая акция 

«Просто скажи -НЕТ» 

 

 
13.7 15.06.2022 в Арт-

резиденции «Ядро» прошло 

мероприятие Нейрография 

«Новые возможности» 

 
13.8 16.06.2022 тематические 

лекции в ОАО 

«Самотлорнефтегаз» на 

тему «Курение и его 

влияние на состояние 

здоровья». 

 



13.9 22.07.2022 Встреча 

ребятами из Мариуполя, 

беседа об обычаях и 

традициях народов, 

проживающих в городе 

Нижневартовске, о жизни 

молодежи города 

 

 
13.10 02.09.2022 Встреча со 

студентами социально-

гуманитарного колледжа 

«Разговоры о важном» 

 

 
13.11 26.09.2022 участие в 

молодежном форуме 

«Про.Добро» на 

территории СОК «Радуга» 

 

 
14 Отзывы участников 

 
 

Генеральный директор АНО 

Центр терапии зависимости «Шаг вперед»                ____________ А.О. Орликовский 
                    (подпись) 

М.п. 
 

 

 
 

 

 

https://vk.com/sokraduga


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


