
Цель социального проекта:  
• Предоставление услуг в сфере 

физической культуры и спорта, 
проведение занятий для детей и 
взрослых в сфере танцев и спорта, 
оздоровление населения и пропаганда 
здорового образа жизни. Для детей 
творческая детская комната, чтоб сделать 
доступней спортивные занятия для 
мамочек с маленькими детьми, пока 
женщины в женском тренажёрном зале 
под руководством опытного наставника - 
с их детьми занимается педагог 
развивающими играми. Социальная 
проблема (потребность потребителя), на 
решение которой направлен проект: для 
женщин с маленькими детьми, очень 
важно отвлечься от домашней рутины и 
провести время для себя любимой, что 
можно с лёгкостью сделать в стенах 
женского тренажёрного зала. 
Малоподвижный образ жизни, проблемы 
двигательной активности, необходимость 
в организации физического досуга детей 
и взрослых. Целевая аудитория, на 
которую направлен проект: женщины и 
их дети дошкольного возраста.  



Задача: 

• Приобщить женщин к 
здоровому и 
спортивному образу 
жизни. Задача женского 
тренажёрного зала с 
детской комнатой - дать 
возможность 
заниматься в 
тренажёрном зале даже 
если не с кем дома 
оставить ребёнка. 



Социальная проблема (потребность потребителя), 
на решение которой направлен проект: 

• Для женщин с маленькими детьми, очень важно отвлечься от 
домашней рутины и провести время для себя любимой, что 
можно с лёгкостью сделать в стенах женского тренажёрного 
зала. Малоподвижный образ жизни, проблемы двигательной 
активности, необходимость в организации физического досуга 
детей и взрослых. Целевая аудитория, на которую направлен 
проект: женщины и их дети дошкольного возраста. Способы 
решения социальной проблемы Развивающие уроки в 
творческой комнате для детей дошкольного возраста проходят 
в форме групповых занятий с опытным педагогом. Пока дети 
занимаются, их мамы тренируются в тренажёрном зале под 
руководством опытного тренера. Оказываемые услуги 
способствует долголетию и здоровью женщины, сплочению 
семьи, формированию здорового, морально-психологического 
климата в различных социально-демографических группах и в 
стране в целом, снижению травматизма, заболеваемости. Также 
указанные услуги позволяют улучшить быстроту и ловкость, а 
также быстрота реакции; улучшить внимание и познавательные 
способности детей. 



Данный социальный проект 
предусматривает: 
• Предоставление услуг в сфере физической культуры и спорта, 

проведение занятий для женщин в сфере спорта, для детей в сфере 
творчества и развивающих игр, оздоровление населения, 
пропаганда здорового образа жизни и общее развитие детей 
дошкольного возраста. 



Чем полезен этот проект: 

• Такой проект в городе формирует больше женщин 
приобщенных к спорту. Женщины станут с нами 
красивее, увереннее в себе, спортивнее, стройнее, их 
психологический фон быстрее придёт в норму после 
родов, что очень хорошо влияет на отношение в семье в 
целом. Благодаря спорту женщины нашего города 
станут более здоровыми и повысится уровень качество 
жизни. 


