
ИНИЦИАТИВНЫЙ 
ПРОЕКТ
«Серебряный резерв района»
Сургутский район

ИНИЦИАТОР ПРОЕКТА: 

Инициативная группа граждан
- Перевозчикова Маргарита Михайловна
- Лапшина Елена Алексеевна
- Часовская Алевтина Валериановна



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

Привлечение граждан старшего поколения к активным 
занятиям физической культурой и спортом

Приобретение тренажеров и спортивного оборудования

Развитие навыков, правильных привычек здорового образа жизни 
и физкультурной грамотности у граждан старшего поколения

Привитие правильных основ здорового образа жизни подрастающему 
поколению через показательный пример и преемственность поколений –
передача знаний, опыта, потенциала граждан старшего поколения

Создание «серебряного резерва» спортивных, активных и 
коммуникативных граждан, которые полноценно вовлечены в жизнь 
общества: спортивную, культурную, общественную.

Создание комфортных условий 
для организации тренировочного процесса 

граждан старшего поколения, 
повышение их физической и социальной активности.



ОПИСАНИЕ ПРОБЛЕМЫ, РЕШЕНИЕ КОТОРОЙ 
ИМЕЕТ ПРИОРИТЕТНОЕ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ

!
Проект направлен на реализацию проекта по достижению
национальных целей развития, определенных Указом Президента
Российской Федерации от 7 мая 2024 года N 309 "О национальных
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на
перспективу до 2036 года«: охранение населения, укрепление
здоровья и повышение благополучия людей, поддержка семьи.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА

Восприятие старости, как периода увядания, который наполнен скучными буднями.
После завершения активной трудовой деятельности большинство людей старшего поколения не знают, чем заняться.
Ухудшение здоровья, снижение физической активности, утрата привычных социальных связей, одиночество и чувство 
не востребованности у граждан пенсионного возраста. 
Решение есть: пенсия – идеальное время ходить в спортзал! 

!

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

!
Прямые благополучатели – 50 человек, граждане старшего
поколения.
Косвенные благополучатели – 300 человек, обучающиеся трех
спортивных школ Сургутского района, представители
некоммерческих организаций, получатели платных услуг и услуг на
льготной основе.

КОЛИЧЕСТВО БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЕЙ

!
Приобретение тренажеров и спортивного оборудования.
Информирование населения о создании в Сургутском районе оптимальных 
условий для развития физической культуры и спорта для граждан пожилого 
возраста.
Привлечение граждан пожилого возраста в тренажерный зал МАУ ДО «СШ 
“Витязь”» СР.
Проведение тренировок и мастер-классов для граждан старшего поколения.

ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ, 
КОТОРЫЕ ПЛАНИРУЕТСЯ 

РЕАЛИЗОВАТЬ В РАМКАХ ПРОЕКТА

Популяризация физической культуры и спорта, здорового образа жизни и

приобщение к активному жизненному стилю граждан старшего поколения.

Укрепление материально-технической базы учреждений физической

культуры и спорта Сургутского района.

Увеличение доли жителей, систематически занимающихся физической

культурой и спортом с 76,1% до 76,5%.

https://mobileonline.garant.ru/document/redirect/408992634/0


*Тренажерный зал СШ «Витязь» 
ДО участия в конкурсе инициативных 
проектов

* Изображения созданы с использованием технологий искусственного интеллекта. 
Визуализация создания комфортных условий тренировочного процесса для граждан 
старшего поколения в СШ «Витязь». 

*Тренажерный зал СШ «Витязь» 

ПОСЛЕ реализации инициативного проекта «Серебряный резерв района»



СТОИМОСТЬ 
ИНИЦИАТИВНОГО 

ПРОЕКТА: 

ОБЩАЯ СТОИМОСТЬ,
за исключением нефинансового вклада 

4 520 053,00 рублей

СРЕДСТВА СУРГУТСКОГО РАЙОНА

1 351 515,90 рублей

НЕФИНАНСОВЫЙ ВКЛАД

16 288 рублей

ФИНАНСОВЫЙ ВКЛАД 

4 500 рублей

70%

29,91%

СРЕДСТВА ОКРУЖНОГО БЮДЖЕТА

3 164 037,10 рублей

0,09%


