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ДЛЯ ЧЕГО?

Проект «Чай с психологом» направлен на организацию психологической

помощи населению, в том числе подросткам и родителям. 

Взаимоотношения с людьми играет важную роль в жизни человека, но к

сожалению, многие испытывают в этом проблемы. Проект помогает

развитию эмпатии, эмоций и коммуникаций, что в свою очередь

приводит к удовлетворения базовых потребностей человека и как

следствие гармоничного развития личности, укрепления института

семьи.



ОДИНОЧЕСТВО, СКАНДАЛЫ, 
ССОРЫ, ОЩУЩЕНИЕ
НЕНУЖНОСТИ И ПОКИНУТОСТИ –
ЭТО ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ
РАЗВИТИЯ НЕГАТИВНЫХ
ПОСЛЕДСТВИЙ НАРУШЕННЫХ
КОММУНИКАЦИЙ И
ВЗАИМООТНОШЕНИЙ. 



КАК?

Занятия будут проходить 1 раз в неделю для подростков и взрослых. 

Группа будет состоять из 5-7 человек. В месяц участников тренинга будет

от 40 до 56 человек. За время реализации (апрель-октябрь 2024 года) 

участие примут от 240 до 336 человек, пройдет не менее 48 занятий. На

встречах будут элементы арт-терапии, когнитивно-поведенческой

терапии, телесно-образной и тд





ЗАЧЕМ?

• Во время проведения психологических занятий, тренингов, у людей

создаются новые нейронные связи, за счёт которых происходят

положительные психологические изменения, развивается навык

активного слушания, эмпатия, обучение взаимодействиям, 

коммуникации, повышается самооценка.



ИТОГ

Взаимоотношения между людьми

становятся гармоничнее, люди начинают

разговаривать друг с другом без ссор и

агрессии. Институт семьи становится

крепче, а личность более развита

психологически, что положительно

сказывается на обществе в целом.
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