
Играют все. 
Настольные 
спортивные 
игры



Цель: Развитие и популяризация 
настольных спортивных игр как средства 

реабилитации и социализации лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, 

и людей старшего поколения. 



Задачи проекта

1. Закупка настольных спортивных игр ("Новус", "Джакколо", 
"Корнхол","Крокинол", "Кёрлинг", "Шаффлборд", “Дартс”) и 
сувенирной продукции.
2. Обучение играм  людей с инвалидностью разных 

нозологий.Организация систематических секций по настольным 
играм для людей с инвалидностью.
3. Проведение турниров по настольным спортивным играм среди 
людей с инвалидностью.
4. Заключительный фестиваль по настольным спортивным играм.
5. Пропаганда здорового образа жизни людей с инвалидностью 
разных категорий.



Количественные и 
качественные показатели
- 30 занимающихся участников с ОВЗ и инвалидностью

- 12 занимающихся граждан пожилого возраста

- 5 привлеченных волонтеров-

- 5 мероприятий (4 турнира и 1 фестиваль)

- 10 постов в социальных сетях



НОВУС
улучшение координации 
движений;
развитие навыков общения;
выработка самодисциплины;
активное использование 
глазомера, способствующее 
его тренировке.



Джакколо
развивает 
глазомер, мелкую 
моторику, 
укрепляет мышцы 
кисти, 
концентрирует 
внимание и 
точность. 



Корнхолл
Она развивает чувство 
пространства и времени, 
аналитические способности, 
умение распределить 
мышечные усилия и 
скоординировать работу 
корпуса и рук, чтобы бросок 
получился максимально 
метким.



Крокинол — это 
быстрая и 
увлекательная 
настольная игра, 
развивающая 
ловкость и 
внимание. 



Кёрлинг
развивает 
логику, 
моторику, 
координацию 
движений. 



Шаффлборд стане
т прекрасной 
возможностью разв
ить глазомер и 
научиться 
собранности и 
организованности.



Дартс 
развивает 

координаци
ю ваших глаз 

и рук


