«ПАТРИОТ»

РАСПИСАНИЕ ПАЛАТОЧНОГО ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ЛАГЕРЯ
С КРУГЛОСУТОЧНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ

	1 день, понедельник
08:00 -  заезд 

09:00 - завтрак

10:00 -  распределение по отрядам, обустройство палаток.

12:00 - Торжественное открытие лагеря 

13:00 – обед
14:00- игры на знакомство внутри отрядов 
15:00 – свободное время

16:00  - занятия НВП по отрядам

18:00 – Досуговое мероприятие. Лазертаг. Тактическая игра.

19:00 – Ужин.

19:30 – свободное время

20:00 – знакомство с БПЛА, работа на симуляторах.
21:00 – вечерняя свечка (с присутствием представителей МОО «Территория десанта»)
21:45 – гигиенические процедуры

22:00 – отбой


	2 день, вторник 
08:00 – подъем, гигиенические процедуры

08:30 – поднятие флага, зарядка

09:00 – завтрак

10:00 - занятия НВП по отрядам

12:00 – свободное время

13:00 – обед

14:00 – «В гостях» - сотрудник следственного комитета, профориентационная беседа, знакомство с работой СК.
15:00 – свободное время 

16:00 - занятия НВП по отрядам

18:00 – Досуговое мероприятие. Экскурсия в конно-спортивный клуб «Алькор»

19:00 – ужин.

19:30 – свободное время

20:00 – интеллектуальный КВИЗ «Страницы истории»
21:00 – вечерняя свечка (с присутствием представителя общественной организации «Союз ветеранов Афганистана»)
21:45 – гигиенические процедуры

22:00 – отбой




*Занятия НВП: ежедневные занятия - тактическая подготовка, строевая подготовка, стрелковая подготовка, тактическая медицина, ОФП.
ОБЯЗАТЕЛЬНО! В «свободное время», два раза в день осуществлять самоосмотр на отсутствие клещей.                                                                                                  
	3  день, среда 
08:00 – подъем, гигиенические процедуры

08:30 – поднятие флага, зарядка

09:00 – завтрак

10:00 - занятия НВП по отрядам

12:00 – свободное время

13:00 – обед

14:00 – «В гостях» - сотрудник пожарной части, профориентационная беседа, знакомство с работой 4ПСО г.Нягани

15:00 – свободное время 

16:00 - занятия НВП по отрядам

17:00 – Досуговое мероприятие. Выезд на ледовую арену ЦСП.

19:00 – ужин.

19:30 – свободное время

20:00 – соревнования «снаряжение магазина автомата»

21:00 – вечерняя свечка (с присутствием представителя общественного объединения «Своих не бросаем»  //Калюжная С.Ю., Шакирова Ксения)

21:45 – гигиенические процедуры

22:00 – отбой


	4  день, четверг 
08:00 – подъем, гигиенические процедуры

08:30 – поднятие флага, зарядка 
09:00 – завтрак

10:00 - занятия НВП по отрядам

12:00 – свободное время

13:00 – обед

14:00 – «В гостях» - сотрудник военкомата, беседа о перспективах службы в рядах Российской армии.  //Раимбакиев Р.А., Балыба В.А.
15:00 – свободное время 

16:00 - занятия НВП по отрядам

17:00 – Досуговое мероприятие. Выезд в кинотеатр «Синема де люкс»
19:00 – ужин.

19:30 – свободное время

20:00 – создание отрядных стенгазет

21:00 – вечерняя свечка (с присутствием представителя общественной организации 

21:45 – гигиенические процедуры

22:00 – отбой




*Занятия НВП: ежедневные занятия - тактическая подготовка, строевая подготовка, стрелковая подготовка, тактическая медицина, ОФП.

ОБЯЗАТЕЛЬНО! В «свободное время», два раза в день осуществлять самоосмотр на отсутствие клещей.                                                                                                  

	5  день, пятница
08:00 – подъем, гигиенические процедуры

08:30 – поднятие флага, зарядка

09:00 – завтрак

10:00 - занятия НВП по отрядам

12:00 – свободное время

13:00 – обед

14:00 – «В гостях» - сотрудник скорой медицинской помощи, профориентационная беседа, знакомство с работой станции СМП  г.Нягани

15:00 – свободное время 

16:00 - занятия НВП по отрядам

17:00 – Досуговое мероприятие. Соревнования по стрельбе.
19:00 – ужин.

19:30 – свободное время

20:00 – прохождение маршрута «Школа выживания»

21:00 – вечерняя свечка (с присутствием представителей 
Движения Первых, Дома Молодежи

21:45 – гигиенические процедуры

22:00 – отбой


	6  день, суббота 
08:00 – подъем, гигиенические процедуры

08:30 – поднятие флага, зарядка 

09:00 – завтрак

10:00 - занятия НВП по отрядам

12:00 – свободное время

13:00 – обед

14:00 – «В гостях» - сотрудник «Центроспасс-Югория», профориентационная беседа, знакомство с работой учреждения
15:00 – свободное время 

16:00 - занятия НВП по отрядам

17:00 – Досуговое мероприятие. Соревнования по неполной разборке-сборке АК.
19:00 – ужин. 

19:30 – Квест «Лесная жизнь. Или 7 дней в палатках» 
20:00 – вечерняя свечка 

21:00 - Дискотека

22:45 – гигиенические процедуры

23:00 – отбой




*Занятия НВП: ежедневные занятия - тактическая подготовка, строевая подготовка, стрелковая подготовка, тактическая медицина, ОФП.

ОБЯЗАТЕЛЬНО! В «свободное время», два раза в день осуществлять самоосмотр на отсутствие клещей.                                                                                                  

	7  день, воскресенье 

08:00 – подъем, гигиенические процедуры

08:30 – поднятие флага, зарядка 

09:00 – завтрак

10:00 – сбор личных вещей

12:00 – торжественное закрытие смены лагеря 

13:00 – отъезд. 


