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МБОУ «СОШ №3 ИМ. А.А. ИВАСЕНКО»



 отсутствие «тихих» зон в школе, где можно отдохнуть, 

расслабиться и восстановить силы

ПРОБЛЕМА ИССЛЕДОВАНИЯ:

ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ:

 зона релаксации

ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ:

 процесс разработки проекта зоны релаксации 

ГИПОТЕЗА:

 грамотно организованная зона релаксации окажет 

положительное влияние на работоспособность учащихся и 

педагогов



 Разработка проекта зоны релаксации в образовательном 

учреждении.

ЦЕЛЬ РАБОТЫ:

ЗАДАЧИ:

1. Исследовать варианты размещения зоны релаксации в 

школе;

2. Определиться с выбором материалов для перегородок;

3. Привлечь специалистов для определения объема работ и 

финансовых затрат;

4. Изучить рекомендации по дизайну образовательного 

пространства; 

5. Разработать эскиз зоны релаксации;

6. Изучить возможности программ для создания дизайна 

интерьера;

7. Разработать проект зоны релаксации



ЗОНА РЕЛАКСАЦИИ



ВАРИАНТЫ РАЗМЕЩЕНИЯ ЗОНЫ РЕЛАКСАЦИИ

В ШКОЛЕ

Помещение на 2 этаже 

возле кабинета физики 

Часть площади рекреации 

на 2 этаже в левом крыле

Часть площади рекреации 

на 4 этаже в правом крыле

«-»: отсутствуют окна, нет 

доступа свежего воздуха;

«+» имеются стены и 

дверь

«-»: очень маленькая S, 

нет перегородок;

«+» рядом кабинет 

психолога

«-»: нет перегородок;

«+» большая площадь

Проанализировав все достоинства и недостатки каждого 

помещения, мы пришли к выводу, что зона релаксации будет 

расположена на 4 этаже.



ВСТРЕЧА С ДИРЕКТОРОМ ШКОЛЫ

МБОУ «СОШ №3 ИМ. А.А. ИВАСЕНКО» 

АНАСТАСИЕЙ АЛЕКСЕЕВНОЙ СКОКОВОЙ



ВЫБОР МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ПЕРЕГОРОДОК

Перегородка из ПВХ 

профиля

Стеклоблочная 

перегородка
Перегородка из рейки

Вывод: посчитали, что самым оптимальным материалом для 

зонирования будут рейки, т.к. они представляют собой прочную 

конструкцию, не будут утяжелять пространство и не придется 

вносить изменения в проектировочную документацию.



ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ЗОНЫ РЕЛАКСАЦИИ

Арт-терапевтический 

комплекс с 

прозрачным 

мольбертом

Сенсорный уголок 

«Зеркальный обман 

VIP»

Угловой 

фибероптичес

кий занавес 

«Волшебный 

шатер»

Воздушно-

пузырьковая 

панель 



ИДЕИ



РАЗРАБОТКА ЭСКИЗА ЗОНЫ РЕЛАКСАЦИИ



РАЗРАБОТКА ПРОЕКТА ЗОНЫ РЕЛАКСАЦИИ В

ПРОГРАММЕ PLANOPLAN



ЭКОНОМИЧЕСКИЙ РАСЧЕТ

Статьи расходов Размер затрат

Расчеты на приобретение материалов 186340

Расчеты на приобретение мебели 102040

Расчеты на приобретение технического 

оснащения

53500

Итого 341880



1. Интерьеры школьных пространств должны отвечать

современным представлениям о комфортной среде:

2. Программы для создания дизайна интерьера дают

возможность сократить затраты времени на создание

проектов и предварительно просмотреть проект в режиме

3D-визуализации. Но имеется и ряд существенных

недостатков: программы предлагаются в бесплатной

версии, но с ограничениями; не у всех программ есть

возможность загрузки своих моделей и объектов.

3. Разработан проект зоны релаксации.

Мы очень надеемся, что сможем воплотить наш

проект в жизнь.

ВЫВОДЫ


